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Quyén Cham sdc
Strc khoe Tinh duc
va Sinh san va cac
Quyén Lién quan

Khéng bi xét doan! Ban cé quyén
lay théng tin strc khée tinh duc ma
chi bao géom théng tin y té va khéng
phai y kién cta bat ct ai.

Ban c6 biét quyén cGa minh lién quan dén
strc khée tinh duc va sinh san? Ngay ca
khi ban dwéi 18 tudi, ban van cé quyén!
Hiéu biét la strc manh, vi vay hay doc cac
quyén cla ban bén duéi:

1. Ban c6 quyén dwoc gidi thich vé quyén
ca nhan cua ban va dwgc cung cap
cho ban theo cach ban hiéu duwoc.

2. Ban c6 quyén dugc cham séc sirc
khde, ké ca viéc cham soéc sire khde
tinh duc va sinh san.

Doc tiép dé biét thém vé loai dich vu
cham séc sirc khoe tinh duc va sinh
san nao ma ban cé thé nhan.

3. Ban c6 quyén quyét dinh vé cac loai
cham séc sau day (nghia la ban co thé
ndi “cé” hay “khéng” va khéng can xin
phép cha/me, ngwdi cham séc, nhan
vién xa hoi hay bat c&» ngudi Ién nao
khac néu ban muén dich vu cham séc
nay):

a. Bién phap ngtra thai hay bao vé
nam hay ni, thi thai, va cham séc
tién san (mang thai), & bat ctr do
tudi nao,

b. Pha thai & bat clr do tudi nao,

c. Puwoc cham sdéc strc khde can thiét
do bi cwdng dam hay tan cong tinh
duc, & bat cr tudi nao,

d. Bwgc cham s‘éc strc khée dé ngira
bénh lay truyén qua duwdng tinh duc
(STIs) va HIV, twr 12 tudi trd I&n, va

e. Xét nghiém va diéu tri STIs va HIV,
ttr 12 tudi tré 1én.

4. Ban co quyén lay thong tin mong muon
vé,chém soc strc khoe tinh duc. Ban cé
thé héi bac s hay ngudi I6n dang tin
cay khac ve:

a. Viéc cham soéc strc khée tinh duc va
sinh san,

b. Cach ngtra thai va th thai,

c. Pha thai,

d. Ch&m sdc tién san (mang thai) nhw
kh‘ém bac si hang thang hay hang
tuan khi mang thai va

e. Cach ngira va diéu tri STls, bao
gom thudc tri HIV va chidng ngtra vi
rat gay u nhu & nguoi (HPV).

5. Khi dwoc cham soéc sire khoe tinh duc

va sinh san, hay hoi bac si nhirng cau
hdi vé tinh duc, bac sT khéng thé chia
sé théng tin d6 v&i cha/me, nguodi
cham séc, nha tap thé, nhan vién xa
hoi hay nhan vién quan ché ma khéng
c6 van ban déng y ctia ban.Cé mét sb
ngoai |é nho.

6. Ban cé quyén yéu ciu bac si giai thich

“quyén riéng tu” cho ban va ai c6 thé
hay khéng thé lay thong tin y té cla
ban trwéc khi ban dwgc cham séc.

7. Ban c6 quyén chon nha cung cép

cham séc riéng, mién la nha cung cap
dq dwoc chi tré b&i Medi-Cal hay bao
hiém dwoc chap thuan khac cua ban.

8. Nguwoi cham séc, nha tap thé hay nhan

vién xa hdi ctia ban phai giup ban di
dén nhan dich vu strc khde tinh duc va
sinh san dung gio.

9. Ban c6 quyén |4y, cé va s dung bién

phap nglra thai hay dwoc béo vé vé

Iea chon ctia minh, bao gom nhwng

khong gi¢i han doi voi:

a. Bao cao su, ké ca bao cao su
cho ni¥

b. Mang chan ngtra thai

c. Miéng dan, thudc vién, dat vong
hay tiém thubc ngwra thai

d. Chéat diét tinh trung
e. Mang chan miéng

f. Ngtra thai Khan cap (vién nglra
thai khan cap)

g. Thubc nglra cac STI

h. Thiét bi t& cung (IUD) hay Que
cay tranh thai

i. Thudc dé tri hay ngira HIV nhw
Phong bénh Trwé'c Phoi nhiém
(PrEP) hay Phong bénh Sau
Phoi nhiém (PEP)

10.Ban c6 quyén gilr vat dung ca nhan
nhw vat dung ngtra thai & noi cat riéng
cla minh. Bao cao su hay vat bao vé
khac hay vat dung ngtra thai cta ban
khong thé bi 14y di dé trirng phat ban
hay do niém tin t6n gido hay cdm nhan
riéng cua nguwdi cham séc. Ban cé
quyén khéng bi ngudi khac luc soat vat
dung ctia minh.

11. Ban c6 quyén céng bang dé tiép can
dich vu, sw bb tri, viec cham séc, diéu
tri va quyén loi. Ban c6 quyén khéng
bi dbi xt&r theo gi&i tinh, khuynh huwéng
tinh duc, nhéan dang gidi tinh, tinh trang
HIV hay yéu t6 khac nhw chiing toc,
tén gido, nhan dang nhém séc toc, tb
tién, nguyén quan, mau da hay khuyét
tat tinh than hay thé chét

12.Ban c6 quyén lién lac va 1ap than phién
vé nhirng vi pham quyén ciia minh v&i
cac co quan tiéu bang, bao gém Ban
Cép phép Cham séc Cong dong thudc
B6 Dich vu Xa héi California va Thanh
tra vién tiéu bang vé Cham séc Nubi
Tam (Xem muc Nguén hé tro” trong
tap sach nay dé biét thém théng tin).
Than phién mang tinh bao mat va ban
khéng bi de doa hay trirng phat vi lap than
phién.



Quyén Cham Séc
Stre Khoe Tinh Duc
Va Sinh San Cua
Thanh Nién Puoc
Nuoi Dwong Tam Thoi

NOI CHUYEN VOI NGUOl KHAC VE
TiNH DUC VA QUYEN CUA BAN:
NHO’NG CAU HOI NEN HOI

Cho du ban cé kiéng (khdng quan hé tinh
duc), nght vé viéc quan hé tinh duc, hay
da hoat dong tinh duc, diéu quan trong va
6n khi néi chuyén véi mét ngudi lén dang
tin cay vé tinh duc va cac mbi quan hé.
Nguw&i Ién dang tin cay clia ban co thé |a
mot bac si, nhan vién xa hoi, nguwoi than,
cb van, luat sw, thAm phan, gido vién,
hay mét ngwdi ma ban cdm thay thoai
mai khi néi chuyén. Cling quan trong va
6n khi néi vé nhirng diéu nay véi mot ban
tinh. Nhwng lam sao ban biét can ndi gi
hay lam cach nao dé bat dau mot cudc
trd chuyén? Khong phai luc nao cling dé
dang, vi vay sau day la mét sd cau hoi
dwoc dé nghi dé bat dau mot cudc tro
chuyén:

NHNG CAU HOI BE HOI BAN TiNH

» Ban sé& tén trong quyét dinh cla toi
vé tinh duc, viéc t6i déng y lam gi
hay khéng? Ban cdm thay thé nao vé
quyét dinh cla t6i?

» Chung ta can bdo dam phong nglra
nhiém cac bénh STI nhw thé nao?

» Ban cd bao gi& duwong tinh voi xét
nghiém STI? Néu co, diéu tri chuwa?

» Ban hién c6 quan hé tinh duc voi
nguwoi khac?

» Ban cé nghi vé muc tiéu twong lai cta
minh khéng? Ban thay thé nao vé viéc
mang thai ngoai dw kién?

NHO’NG CAU HOI BE HOI BAC SI

Vé quyén cua ban...

» Toi biét tdi cé quyén riéng tw vé cham
séc strc khoe tinh duc va sinh san?
Diéu do cé nghia gi tai van phong
nay? Ong/ba cé luén yéu ciu van ban
cho phép cuia t6i trwdc khi chia sé bat
ctr thdng nao cua t6i?

Veé bién phap ngtra thai va bao vé...

» Lam sao toi biét loai nglra thai nao
phu hop v&i téi? Tac dung phu chung
cua cac bién phap ngtra thai khac
nhau la gi?

» Nguwoi cham séc hay cha/me cula toi
c6 biét néu t6i quyét dinh dung ngwra
thai? Ho cd gay ap lwc dé téi dung
mot loai ngtra thai nao dé khong?

» Toi cd can dung nglra thai hay bao
cao su néu tdi la ngudi chuyén gidi
hay hen ho v&i nguwdi cung gidi tinh?

» Dung bao cao su dung céach la thé
nao?

» Ngtra thai khan cép 1a gi? Téi nén
dung bién phap nay nhu thé nao?

Vé STI...

» T6i quan hé tinh duc ma khéng dung
bao cao su. Toéi ¢ nén di kiém tra
xem co bi STl va/hay mang thai hay
khong?

» T6i can biét gi vé& STI, bao gém viéc
xét nghiém, diéu tri va phong ngira?

NHO’NG CAU HOI BE HOI MOT NGU Ol
LON PANG TIN CAY

Vé cac méi quan hé...

» M6t mbi quan hé lanh manh 1a nhu
thé nao? Lam sao tdi co thé cho ban
tinh cla t6i biét rang téi yéu ho?

» Ghen tudng c6 phai 1a dau hiéu cla
tinh yéu?

» Toi dang bi ban tinh cla t6i lam
thwong tdn hay bj de doa. Toi c6 thé
lam gi?

» Toi cdm thay nhw ban tinh cda t6i
dang gay ap lwc vol toi dé toi quan hé
tinh duc hay lam nhirng diéu ma toi
khong san sang hay cam thiy khéng
thoal mai. T6i nén lam gi?

» Lam sao toi biét dwoc khi ndo tdi sdn
sang quan hé v&l nguwol nao do?

Vé hoat déng tinh duc va nhan dang
gidi tinh...

» Lam sao méot ngud| biét ho la ddng
tinh ni¥, ddng tinh nam, lwéng tinh,
chuyén giél hay khéng chéc vé
khuynh hwéng tinh duc?

» Néu tdi phal Iong mét ngudl cung
gi6l tinh, diéu nay cé nghia |4 téi la
ddng tinh nam hay déng tinh ni hay
khéng?

» Toi co thé ngl trong phong hay st
dung nha vé sinh dwa theo gi¢l tinh
ma t6i nhan dang hay khéng?

» Néu téi dung cham co thé minh & moét
noi riéng tw nhw phong ngd hay nha
vé sinh cua t6i, diéu do6 co sao khdng?

Vé viéc dén kham véi bac si...

» T6éi can lay hen kham bac si nhw thé
nao? Cubc hen v&l bac si co dwoc
gilr bao mat gitra t6i va bac si khong?

» Toi s& can nhirng thong tin, tai liéu
nao khi dén kham vél bac si?

» T6éi can thdng tin vé nhirng ngudn hd
tro cong ddng dia phwong va phuong
tién chuyén ché cong cong dé dén
kham vl bac si. Téi ¢ thé 14y nhirng
thdng tin nay & dau?

Vé mang thai hay ngtra thai...

» Toi can thdng tin vé ngira thai.

Téi c6 thé 1ay théng tin nay & dau?

» Co ai d6 co quyén lay di vat dung
ngtra thai hay bao cao su cula toi
khéng?

» Co ai d6 co thé ép tdi dung bién phap
nglra thai khéng?

»  Toi nght tdi cé thé mang thai. To6i co
thé 4y théng tin vé thir thai, chdm séc
tién san (néu t6i can) va/hoéac nhirng
lwa chon khac hién c6 & dau?

Wh
@ DA

CALIFORNIA
DEPARTMENT OF
SOCIAL SERVICES

Ngudn Hb Tro:

Van Phong Thanh Tra Vién Vé Cham
So6c Nuéi Dwéng Tam Thoi California

— Dé nép don than phién vé quyén cua
thanh nién dwoc nudi tam thoi, xin goi
cho thanh tra vién tai 1-877-846-1602 hay
email fosteryouthhelp@dss.ca.gov

B6 Dich Vu Xa Hoéi California, Ban Cap
Phép Cham Séc Céng Péng — Dé ndp
don than phién vé mét nha tap thé duoc
cép phép cla tiéu bang hay nha nubi
dwong tam thoi, xin goi 1-844-538- 8766

www. ggnderspeqtrum.org/ - Théng tin
vé nguon hé tro' vé céc chd dé nhay cam
vé gioi tinh
www.glaad.org/transgender/resources
Théng tin va nguén hé tror cho nguoi
chuyén gioi

www.Ioveis,respect.org — Théng tin vé
tinh duc, moi quan hé lanh manh, hen ho,
lam dung hen ho va nhén tin tinh duc

www.plannedparenthood.qrg/learn/
birth-control/— Théng tin vé bién phap
ngtra thai

wva.bedsider.org/methods — Théng tin
vé bién phap ngtra thai
wwyv.safehelpline. org — buong day Noéng
Qubc gia Hé tro Nan nhén Bj Tan céng
1-800-656-HOPE (4673)
www.stayteen.org — Thong tin vé moi
quan hé, tinh yéu, tinh duc va mang thai
www. teenhealthrights.org‘— Hu"o"ng dan
théan thién cho thanh nién vé quyén strc
khée tinh duc

www.teensource.org/condoms/free —

Cac ngudn hé tro dwoc dé nghi
trong tap sach nay dwoc cung cap
cho ban dé tién dung chi cho nhirng
muc dich cung cép théng tin tong
quat. B6 Dich vu Xa hi California
khéng chiju trach nhiém vé tinh
chinh xac, tinh hop phap hay néi
dung cua nhirng trang mang bén
ngoai nay.
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